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Pääkaupunki
Outi Boman

Kairo +20104759048
Suomi 050 533 1551

outi(at)outiofcairo.com
www.outiofcairo.com

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi

Masrah ry:n valmennustyöryhmän jäsen

Nina Ekholm

Kartanonkuja 12 E 15
02360 ESPOO

(09) 802 4269
050 524 8079

nina.ekholm(at)welho.com
www.shamadaan.com

op. Espoo, Helsinki, Kerava; työpaikkaryhmiä; tiiviskursseja tilauksesta

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi

Shamadaan ry:n puheenjohtaja

Katja Haanperä (e. Karla)

Sinettikuja 4 C 27
02770 ESPOO

040 570 1570 katja.haanpera(at)suomi24.fi

op. itämainen tanssi, äiti-vauva-tanssi, perheliikunta Espoossa, Vantaalla ja Helsingissä

Masrah ry:n opettajakoulutuksessa
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Tiina Hameri

Kastevuorenkuja 2 A 8
02360 ESPOO

(09) 801 7362
050 537 8940

habibidancers(at)hotmail.com
www.geocities.com/habibidance

op. Espoo, Helsinki; työpaikkaryhmät, työväenopistot ym.

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi

Habibi Dancers ry.n perustaja, taiteellinen johtaja ja koreografi

Jaana Havia
Oriental Dance Bazar
Kivijatatie 1 A 15
00940 HELSINKI

045 112 1347 oriental-bazar(at)suomi24.fi
www.orientalbazar.suntuubi.com

op. Työväenopisto/Kannelmäki, Kansalaisopisto/Kerava

Yksityistunnit ja pienet ryhmät, studio Oriental Dance Bazar alkeista jatkotasoon, myös välineillä. 
Tiiviskurssit ja tanssiesitykset tilauksesta, myös maakuntiin. Tanssitarvikkeet: kaikkea itämaiseen 
tanssiin.

Taina Huoman

Suonotkontie 1 D 37
00630 HELSINKI

050 596 6106 taina.huoman(at)netti.fi
www.tainahuoman.com

valmistunut 7HT:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi
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Taikku Hyvönen

Leinikkitie 19
01350 VANTAA

050 341 0800 taikku.hyvonen(at)kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/tanssitalojuulia/

op. Tanssitalo Juuliassa Vantaalla; tiiviskursseja ympäri Suomea tilauksesta

Tanssiesitykset juhliin ym. tilaisuuksiin

Tuuli Järvi

Poutamäentie 10 b D 49
00360 HELSINKI

040 848 6301 jarvituuli(at)gmail.com
www.jarvituuli.net

op. Helsinki

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi

Itämaisen tanssin opettaja, fysioterapeutti, tanssiterapeutti ja
jooganohjaaja.
Tanssin ja liikunnan opetusta kaiken ikäisille, myös erityisryhmille
vuodesta 2000.

Leena Kallio

Pietarinkatu 13 B 37
00140 HELSINKI

050 327 6454 leena(at)amina.fi
www.amina.fi

op. Helsinki: Lumoavan tanssin keskus (www.lumoavantanssin.net), Munkkiniemi ja Kaisaniemi. 
Järvenpää, Jokelan kansalaisopisto; työpaikkaryhmät pääkaupunkiseudulla, tiiviskurssit muualla 
Suomessa ja ulkomailla.

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi
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Peppina Lindfors

(09) 278 3819
044 303 0242

peppina.lindfors(at)solmu.fi
www.peppinalindfors.fi

op. Helsinki ja Espoo; tiiviskurssit muilla paikkakunnilla

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi

Masrah ry:n valmennustyöryhmän jäsen. Tanssiesityksiä

Lumoavan tanssin keskus

Bulevardi 23–27
00100 HELSINKI

050 327 6454 leena(at)amina.fi
www.lumoavantanssin.net

op. Leena Kallio, Nina Mamia, Mervi Keskinen

Itämainen tanssi, aikuisbaletti ja satubaletti sekä kehonhuoltotunnit legendaarisessa Aleksanterin 
teatterissa.

Ikko Lyly

Arkadiankatu 15 C 19
00100 HELSINKI

(09) 445 445 (myös faksi)
050 567 2422

op. Helsinki

toiminut kouluttajana Masrah ry:n opettajakoulutuksessa

Aiemmin Masrah ry:n valmennustyöryhmän ja tanssiryhmän jäsen. Tanssinut itämaista vuodesta 
1983
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Anita Lähde

Somerontie 2 B 11
00550 HELSINKI

041 523 8000 anita.lahde(at)heseta.fi

op. Helsinki

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi

Opettanut vuodesta 1995, opettaa v.2004 Vantaan Aikuisopistolla, Vantaan kaupungilla sekä 
kulttuurikeskus Caisassa

Kirsi Mikola

Maauunintie 19 A 8
01450 VANTAA

040 774 2092 kirsi.mikola(at)evtek.fi

op. Espoo, Helsinki, Vantaa

Tilauksesta tanssitunteja/-kursseja kaiken tasoisille ja ikäisille sekä esityksiä, myös työpaikoilla.

Tuija Rinne

Korppaanmäentie 2 D 53
00300 HELSINKI

041 5612930 tuija.rinne(at)pp.inet.fi
www.tuijarinne.fi

kouluttaja Masrah ry:n opettajakoulutuksessa

Masrah ry:n valmennustyöryhmän jäsen
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Sirke Seppänen

040 505 0000 sirke.seppanen(at)tanssikeidas.fi
www tanssikeidas.fi  
www.tanssistudiosahrami.fi

op. omissa studioissa Helsingissä ja Vantaalla; tiiviskurssit muualla Suomessa 

kouluttaja Masrah ry:n opettajakoulutuksessa

Masrah ry:n valmennustyöryhmän jäsen

Saara Soikkeli

050 517 1675 saara.soikkeli(at)tanssikeidas.fi
www.tanssikeidas.fi

op. itämainen tanssi, Pilates ja Method Putkisto omassa studiossa Helsingissä; tiiviskurssit muualla 
Suomessa 

kouluttaja Masrah ry:n opettajakoulutuksessa

Keidas Ensemblen yksi perustaja ja koreografi-ohjaaja; tiiviskurssit, esiintymiset ja yksityistunnit 
Tanssikeitaalla ja muualla Suomessa

Studio Arabeski
Airi Juvonen
Kruunuvuorenkatu 9 C
00160 HELSINKI

(09) 666 590

op. Suur-Helsingin alue, Järvenpää
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Studio Henna
Henna Malinen

 0400 464 426 studio.henna(at)pp.inet.fi
www.studiohenna.fi

op. mm. Kalliolan kansalaisopisto, tilauskursseja ryhmille

valmistunut Masrah ry:n opettajakoulutuksesta itämaisen tanssin opettajaksi

Itämaisen tanssin tarvikkeiden maahantuonti ja (posti)myynti

Studio Shamsina
Jaana Åhl
Hämeentie 105 C, sisäpiha 
3. krs
00550 HELSINKI

041 466 2065 jaana.ahl(at)jippii.fi
www.studioshamsina.fi

op. Jaana Åhl, Riitta Hintikka, Aino Vesanen, Anisa Alami, Elina Nissinen, Sanna Lehtinen, Rosa 
Asikainen, Jatta Velasco ja Retu Paaso

Opetettavat lajit kaikille tasoille viikottain: itämainen tanssi, flamenco, bollywood, salsa, 
videoclip/showtanssi, parapara, street/break, hiphop. Lyhytkursseja ja koulutuksia sekä Shamsinassa 
että muualla Suomessa. Ompelupalvelu, basaari, Uusio-käsityökerho. Kahta tanssisalia voi vuokrata.

Tanssikeidas
Saara Soikkeli ja Sirke Seppänen
Malminkatu 22 E
00100 HELSINKI

050 517 1675 (Saara)
040 505 0000 (Sirke)

saara.soikkeli(at)tanssikeidas.fi, 
sirke.seppanen(at)tanssikeidas.fi
www.tanssikeidas.fi

op. Saara Soikkeli, Sirke Seppänen, Peppina Lindfors

Itämaisen tanssin viikkotunnit ja intensiivikurssit kaikille tasoille, Pilates, Method Putkisto. 
Näytöksiä, harjoitustiloja vuokralle.
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Tanssikoulu/studio/tanssiteatteri Let's Dance
Kaija Räty-Omar
Lönnrotinkatu 41 C
00180 HELSINKI

050 552 0770
09 621 4196 
faksi (09) 347 1757

kaija(at)letsdance.inet.fi
www.letsdance.fi

Tanssitaiteen perusopetusta antava koulu
Tanssiasusteliike

Tanssikoulu Jasmiina
Jaana Lindroos
Virtakuja 2 B 33
01600 VANTAA

050 545 9452 tanssijasmiina(at)jippii.fi
www.tanssikoulujasmiina.fi

op. Helsinki, Vantaa, Espoo viikkotunnit, tiiviskurssit ja työpaikkaryhmät

Opettanut itämaista tanssia vuodesta 1994 pääkaupunkiseudulla sekä tiiviskursseilla ympäri 
Suomen. Tilauksesta koreografioita ja tanssiesityksiä erilaisiin tapahtumiin.

Tanssistudio Sahrami
Sirke Seppänen
Silkkitehdas, Tikkurilantie 
44 M
01300 VANTAA

040 505 0000 sirke.seppanen(at)
tanssistudiosahrami.fi
www.tanssistudiosahrami.fi

Itämaisen tanssin viikkotunnit ja intensiivikurssit kaikille tasoille, myös tyttöjen ryhmät, Pilates, 
jooga. Näytöksiä, harjoitustiloja vuokralle.
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Tanssitalo Juulia
Taikku Hyvönen
Leinikkitie 19
01350 VANTAA

050 341 0800 taikku.hyvonen(at)kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/tanssitalojuulia/

op. mm. Taikku Hyvönen, Jeremi Vahtera, Annika Arstila-Aaltonen, Jaana Nummelin

Itämaisen tanssin tunnit kaikille tasoille, nuorille discorientaltunnit ja lapsille orient mix -tunnit.
Tanssileirit, Villiä Tanssia! -kisa. Pojille omat bonzai-nykytanssitunnit. Tanssiesityksiä ja näytöksiä.
Kaksi salia vuokrattavissa.

Tanssiva Aurinko Tanssikoulu
Helena Metsä
Vihermäentie 5
02940 ESPOO

040 521 0621 info(at)tanssivaaurinko.fi
www.tanssivaaurinko.fi

op. Espoo (Mankkaa, Leppävaara, Viherlaakso, Kivenlahti, Karakallio) ja Länsi-Vantaa (Louhela), 
työpaikkaryhmät pääkaupunkiseudulla

Päätoiminen itämaisen tanssin opettaja. Itämaisen tanssin viikkotunnit ja -intensiivikurssit kaikille 
tasoille. Tanssimatkoja ulkomaille, satunnaisesti opetusta Englannissa. Itämaisen tanssin show-iltoja 
sekä esityksiä tilauksesta eri tilaisuuksiin.

Marja Vaalivirta

Vesilinnankatu 17 T 54
00510 HELSINKI

041 529 6343 marja.vaalivirta(at)welho.com

hoitovapaalla

Masrah ry:n opettajakoulutuksessa
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Jaana Virtanen

Amiraalinkatu 1 C 25
00160 HELSINKI

(09) 632 584

op. pääkaupunkiseutu

Itämaisen tanssin opettaja, koreografi ja esiintyvä taitelija vuodesta 1990
Intensiivikursseja, näytöksiä ja show-iltoja sekä leiritoimintaa

Jaana Åhl

Hämeentie 105 C, sisäpiha 
3. krs
00550 HELSINKI

041 466 2065 jaana.ahl(at)jippii.fi
www.studioshamsina.fi

op. omassa tanssikoulussaan Studio Shamsinassa Helsingissä sekä tiiviskursseilla ympäri maata

kouluttaja Masrah ry:n opettajakoulutuksessa

Tilauksesta koreografiat ja esitykset, tiiviskurssit, koulutukset, pukusuunnittelu, ompelu.
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